CAVEERITE spa

Das Herz der FAVORITE




Canzkdrpermassage

Gerne begriiflen wir sie in unserem

Die Ganzkdrpermassage ist eine umfassende Massage-

]
»FAVORITE spa«! behandlung, bei der wir uns darauf konzentrieren, den

Wir freuen uns iiber Ihren Besuch und méchten Sie gesamten Korper zu behandeln und dabei jeden Bereich

verwdhnen mit unseren vielseitigen Massagen. sorgfaltig zu beriicksichtigen. Von Kopf bis Fuf werden
. . alle Muskelgruppen und Korperregionen behandelt.

Vor, zwischen oder ﬂaCh_ den hochwertigen Durch sanften Streichbewegungen, knetenden Techni-

Treatments sollen Sie die Ruhe und Entspannung ken und gezieltem Druck, wird eine ganzheitliche Ent-

des neuen SPA-Bereichs in der FAVORITE genief3en. spannung und Revitalisierung erreicht.

Saunen, Dampfbad, Infratrot, Whirlpool,

Ruhebereich und unser groRer Indoorpool stehen

IThnen kostenfrei zur Verfiigung.

Wir wiinschen [hnen

einen angenehmen Aufenthalt!

Ihre Familie Barth 60 min 95€

90 min 145 €

120 min 190 €




Rucken-Nackenmassage

Bei einer Rucken-Nackenmassage konzentrieren wir uns
auf die Muskeln und Gewebe, die im Riicken- und Na-
ckenbereich besonders beansprucht werden.

Eine Rlcken-Nackenmassage kann eine Vielzahl von Vor-
teilen bieten. Sie kann Schmerzen und Verspannungen
lindern, die durch stressbedingte Haltungsprobleme,
sitzende Tatigkeiten oder korperliche Belastungen ent-
stehen.

Die Massage fordert die Durchblutung, 16st Verkle-
bungen im Gewebe und verbessert die Beweglichkeit.
Gleichzeitig kann sie eine tiefe Entspannung und ein Ge-
flihl des Wohlbefindens hervorrufen.

30 min 45 €
45 min 75€

Aromadlmassage

Die Aromadlmassage ist eine wohltuende Ganzkorper-
massage, bei der atherische Ole verwendet werden, um
sowohl den Korper als auch den Geist zu entspannen und
zu revitalisieren. Bevor die Massage beginnt, haben Sie die
Moglichkeit, aus einer Vielzahl von atherischen Olen aus-
zuwahlen, die jeweils |hre eigenen einzigartigen Vorteile
und Diifte bieten.

Die atherischen Ole wirken nicht nur auf die Haut, son-
dern werden auch tber die Atemwege aufgenommen,
wodurch sie eine beruhigende und belebende Wirkung
auf das Nervensystem haben.

Wahrend der Massage werden verschiedene Techniken
verwendet, um Ihre Muskeln zu lockern, Verspannungen
zulésen und den Energiefluss in Ihrem Kérper zu harmo-
nisieren.

60 min 95 €
90 min 145 €



/portmassage

Die Sportmassage ist eine gezielte Behandlung, die Ath-
leten und allen aktiven Menschen dabei hilft, lhre kor-
perliche Leistungsfahigkeit zu optimieren und sich von
anstrengenden Trainingseinheiten oder Wettkampfen
schneller zu erholen.

Bei einer Sportmassage konzentrieren wir uns auf die
spezifischen Muskelgruppen und Bereiche, die durch
korperliche Aktivitat besonders beansprucht werden.
Durch gezielte Techniken werden Muskelverspannungen
gelost, Verhartungen reduziert und die Durchblutung
gefordert. Dies tragt dazu bei, die Flexibilitat zu verbes-
sern, Verletzungen vorzubeugen und die Muskeln auf
optimale Leistungsfahigkeit vorzubereiten.

60 min

90 min

Hot /tone Massage

Die Hot Stone Massage ist eine ganzheitliche Behand-
lungsmethode, bei der glatte, auf Warme erhitzte Steine
auf bestimmte Korperregionen platziert werden.

Die Steine werden auf bestimmten Energiepunkten des
Korpers platziert, um die energetischen Bahnen auszu-
gleichen und den Energiefluss anzuregen.

Gleichzeitig werden die Steine in sanften, gleitenden Be-
wegungen Uber den Korper geflihrt, um Verspannungen
zu 16sen und eine wohltuende Massage zu bieten.

90 min 175 €

120 min 240 €



Lomi Lomi Massage

Die Lomi Lomi Massage ist eine ganzheitliche Massage-
behandlung, die auf den traditionellen Heilmethoden
der Hawaiianischen Kultur basiert. Sie wird auch als
Lumi Lumi“ bezeichnet, was so viel bedeutet wie ,mas-
sieren, kneten, driicken®. Diese Massageform zeichnet
sich durch flieBende, rhythmische Bewegungen aus, die
den Korper wie sanfte Wellen umsptilen und ein Gefhl
der Geborgenheit vermitteln.

Bei unserer Lomi Lomi Massage verwenden wir warmes
Massagedl und unsere Hande, Unterarme und Ellenbo-
gen, um sanfte Streichbewegungen, knetende Techniken
und sanften Druck auf den Kérper auszutiben. Diese Be-
wegungen erinnern das sanfte Wiegen der Wellen und
sollen den Energiefluss im Koérper harmonisieren und
Blockaden 16sen.

60 min 95 €
90 min 145 €




Cesichtsmassage

Eine Gesichtsmassage entspannt nicht nur Ihr Gesicht,
sondern diese 16st auch Verklebungen in den tieferlie-
genden Hautschichten und regt das Lymphsystem an.
Nehmen Sie sich die Zeit und lassen Sie Ihren Teint er-
strahlen. Nattrlich werden zusatzlich Schwellungen im
Gesicht gemindert und Kopfschmerzen vorgebeugt.

FuBreflexzonenmassage

Bei einer FulSreflexzonenmassage entspannt der gesam-
te Korper Uiber Bertihrungen in den Fiil3en.

Da sich der Korper in seiner Gesamtheit am Fuf3 wider-
spiegelt, konnen bei dieser klassischen Fuldreflexzonen-
massage alle Organe und Systeme beeinflusst werden.

20 min 39 €
30 min 45 €






